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ANEXO VII
REGULAMENTO E CRITERIOS DE AVALIACAO DE ALTURA E TESTE DE APTIDAO FiSICA (TAF)

1. DISPOSICOES GERAIS

1.1. O presente Anexo estabelece o regulamento e os critérios de avaliacdo da Avaliaciao de Altura e do Teste
de Aptidao Fisica (TAF), previstos no Capitulo 11 do Edital do Concurso Publico do Municipio de
Cataguases/MG.

1.2. A etapa possui carater eliminatorio, nao sendo atribuida pontuagao, e sera composta por:
I - Avaliacio de Altura, de aplicagdo exclusiva aos candidatos ao cargo de Guarda Civil Municipal;

IT - Teste de Aptidao Fisica (TAF), de aplicagdo aos candidatos aos cargos de Guarda Civil Municipal

e Agente de Transito.

1.3. O TAF tem por finalidade avaliar a aptidao fisica minima necessaria ao desempenho das atribui¢des dos

cargos, considerando critérios objetivos de desempenho e as diferencas fisioldgicas relacionadas ao sexo.

1.4. O TAF sera aplicado por Banca Examinadora, presidida por profissional legalmente habilitado em
Educacao Fisica, devidamente registrado no Conselho Regional de Educacao Fisica - CREF, a quem cabera

a coordenacdo, supervisdo técnica e julgamento dos testes.

1.5. O Instituto INTEC mantera no local da etapa equipe especializada para prestagao de primeiros socorros,

Se necessario.

1.6. A execugdo da etapa podera ser filmada pela comissao responsavel, exclusivamente para fins de controle,

auditoria e andlise recursal, sendo os registros mantidos até o encerramento definitivo da etapa.

1.7. E expressamente proibida a utilizagdo, antes ou durante o Teste de Aptidao Fisica (TAF), de
medicamentos, substancias, suplementos ou quaisquer recursos farmacoldgicos que possam alterar
artificialmente o desempenho fisico, a resisténcia, a forca, a frequéncia cardiaca, a percep¢ao de dor ou o

estado de alerta do candidato.

1.7.1. Para fins deste edital, considera-se vantagem indevida o uso de substancias, métodos ou recursos em
desacordo com as diretrizes da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), da Agéncia Mundial
Antidopagem (WADA) e da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), bem como de quaisquer

substancias com potencial de interferir artificialmente no desempenho fisico.
1.7.2. Considera-se, ainda, vantagem indevida o uso de substincias que:
I - mascarem sinais de fadiga, dor ou limitagao fisica;

IT - aumentem artificialmente o rendimento fisico ou a capacidade cardiorrespiratoria;
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III - reduzam ou suprimam efeitos fisiologicos naturais do esforco fisico;

IV - contenham principios ativos classificados como estimulantes, analgésicos potentes, hormonios,

anabolizantes ou substancias de efeito similar.

1.7.3. O candidato ¢ inteiramente responsavel pelas substancias ingeridas, utilizadas ou administradas em seu
organismo, ainda que prescritas por profissional de satde, ndo sendo admitida alegagdo de desconhecimento

ou de uso terapéutico como justificativa para obtencao de vantagem no Teste de Aptidao Fisica.

1.7.4. A Comissao Examinadora podera selecionar candidatos, de forma aleatéria, para realizagdo de exames
laboratoriais antidopagem, os quais serdo realizados por laboratorio devidamente credenciado e previamente

indicado no edital de convocagao da etapa, observados parametros técnicos reconhecidos.

1.7.5. Sera assegurado ao candidato o direito a contraprova, as suas expensas, em caso de resultado positivo,

no prazo e forma estabelecidos pela Comissdo Examinadora.

1.7.6. A recusa injustificada em fornecer material bioldgico, a interrup¢do injustificada do exame ou a

confirmacao de resultado positivo apds a contraprova implicara eliminagdo do candidato no Concurso Publico.

1.7.7. A Comissdo Organizadora podera, a seu critério, impedir a realizagdo do teste, interromper a prova ou
eliminar o candidato, caso identifique indicios razoaveis de uso de substancias com potencial de alterar o

desempenbho fisico, resguardado o direito ao contraditorio e a ampla defesa, nos termos da legislacao aplicavel.

1.7.8. O uso de medicamentos de carater continuo ou terapéutico devera ser previamente declarado no atestado
médico do Anexo VIII - Modelo de Atestado Médico para Avaliagdo de Altura e Teste de Aptidao Fisica
(TAF), nos termos e prazos estabelecidos neste edital, ndo sendo permitido quando resultar em vantagem

indevida no desempenho do Teste de Aptidao Fisica.

1.8. O Municipio de Cataguases/MG e o Instituto INTEC ndo se responsabilizam por acidentes ocorridos
durante a execucdo da etapa, salvo quando decorrentes de falha comprovada na organizacao, conducao ou

aplicagdo dos testes, observadas as normas de seguranga e o atendimento de primeiros socorros.

2. CONDICOES PARA PARTICIPACAO

2.1. Somente serd submetido a Avaliacdo de Altura e ao TAF o candidato que atender integralmente as
exigencias do Edital, inclusive quanto a apresentagao de documento oficial de identidade original e atestado

médico original, em papel timbrado, na forma e prazo previstos.

2.2. O candidato assinard termo de responsabilidade, declarando estar em plena capacidade fisica para a

participacao na etapa, sem prejuizo da obrigatoriedade de apresentacdo do atestado médico.
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2.3. O candidato devera estar trajando vestimenta adequada a pratica desportiva, sendo o aquecimento

fisico de sua exclusiva responsabilidade.

2.4. Recomenda-se que o candidato realize refeicao leve com antecedéncia minima de 2 (duas) horas antes da

prova.

2.5. A etapa sera realizada, obrigatoriamente, na seguinte ordem:
I - Conferéncia documental;
IT - Avaliagdo de Altura (quando aplicavel); e
III - Teste de Aptidao Fisica (TAF).

2.6. Em caso de interrupc¢ao ou cancelamento dos testes por condigdes climaticas ou fatores externos, a etapa
sera remarcada, devendo o candidato realizar todos os testes desde o inicio, sendo desconsiderados resultados

anteriormente obtidos.
3. AVALIACAO DE ALTURA (EXCLUSIVA PARA GUARDA CIVIL MUNICIPAL)

3.1. A Avaliagdo de Altura sera realizada com o candidato descalco, no dia da etapa, para verificagdo do
atendimento ao requisito minimo previsto no Edital:

a) 1,60 m (sexo masculino);
b) 1,55 m (sexo feminino).

3.2. O candidato que nfo atingir a altura minima exigida sera considerado INAPTO, sendo eliminado do
Concurso Publico, ndo podendo prosseguir para a realizacido do Teste de Aptidao Fisica (TAF).

4. TESTE DE APTIDAO FiSICA (TAF)

O TAF sera composto pelas seguintes modalidades, realizadas na sequéncia definida pela Banca Examinadora:
a) For¢a muscular de membros superiores - em barra fixa dindmica, para candidatos do sexo masculino;
b) For¢a muscular de membros superiores - em barra fixa isométrica, para candidatas do sexo feminino;
¢) Flexdo abdominal tipo remador, para candidatos do sexo masculino e feminino;

d) Corrida de resisténcia aerobica com dura¢do de 12 (doze) minutos, para candidatos do sexo
masculino e feminino.

4.2. Nao sera admitida segunda tentativa em qualquer dos testes, sendo considerado o resultado obtido na
Unica execug¢do permitida.

5. TESTE DE RESISTENCIA AEROBICA - CORRIDA - (AMBOS OS SEXOS)

5.1. OBJETIVO: medir indiretamente a resisténcia aerobica, devendo o avaliado percorrer a distancia no
tempo de 12 minutos. A distdncia minima percorrida de 2.400 (dois mil e quatrocentos) metros para homens
e 2.000 (dois mil) metros para mulheres, terd inicio e término marcados por emissdo de sinal sonoro e sera

aplicado em local adequado, plano, com distancias marcadas.
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5.2. RECURSOS HUMANOS E MATERIAIS: Avaliadores portando crondémetro com precisdo de
segundos, apito e material para anotag¢ao dos resultados.

5.3. PROCEDIMENTOS

5.3.1. Os avaliados deverao utilizar vestuario adequado ao teste, conforme convocagao.

5.3.2. O teste sera iniciado ao comando do avaliador: “Atengdo! Vai!” ou “Atencdo!” (Apito!), com

concomitante acionamento do crondmetro.

5.3.3. O teste sera encerrado quando o avaliado concluir o percurso ou atingir os 12 minutos de tolerancia

maxima, momento que sera registrado seu tempo final.
5.4. OBSERVACOES

5.4.1. Os avaliados serdo organizados em grupos, conforme disponibilidade do local de aplicagdo do teste e

do namero de avaliadores.

5.4.2. Durante a execuc¢ao do teste, o avaliado podera alternar sua velocidade, inclusive caminhando, desde
que mantenha progressdo continua ao longo do percurso, podendo retomar maior intensidade de esforco a

qualquer momento.

5.4.3. Sera considerado motivo para eliminacdo a interrup¢do completa do deslocamento, caracterizado pela

permanéncia estatica.
5.4.4. O avaliado nao podera receber qualquer tipo de ajuda fisica externa para realizacao do teste.

5.4.5. Nao sera admitida a utilizacdo de equipamentos ou materiais que fornecam ao avaliado(a) condi¢ao de

facilitagdo e vantagem na execucao do teste.

5.4.6. Nao sera admitida a utilizagdo de fones de ouvido, tendo em vista a necessidade de aten¢ao do candidato

durante a execugao do teste.

5.4.7. Seré eliminado o avaliado que descumprir as prescrigdes deste anexo.

5.5. RECOMENDACOES

5.5.1. Recomenda-se ao avaliado realizar alongamentos e preparacdo inicial para realizacdo do teste

individualmente.

5.5.2. Recomenda-se ao avaliado manter o mesmo ritmo e frequéncia de passadas durante todo o percurso,
evitando-se chegar a ultima volta com velocidade e esforco muito superiores as voltas que vinham sendo

realizadas anteriormente.
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5.5.3. Recomenda-se que o avaliado realize o teste, em caso de pista de atletismo, na raia mais proxima ao

centro da pista, devendo realizar as ultrapassagens pelas raias mais externas;

5.5.4. Apos o término do percurso, recomenda-se ao avaliado ndo cessar bruscamente os movimentos, devendo

trotar até o retorno de sua frequéncia cardiorrespiratéria as condigdes de normalidade.

5.5.5. O candidato podera utilizar smartwatches, contudo, o tempo e a distincia oficiais serdo os avaliados

pela comissao de aplicag@o do teste.

5.6. RESULTADQO: Sera considerado APTO o candidato que atingir a distancia minima exigida dentro do
tempo maximo de 12 (doze) minutos, sendo considerado INAPTO aquele que ndo atingir a distancia minima

ou descumprir qualquer das regras estabelecidas neste Anexo.

6. TESTE DE FORCA MUSCULAR - FLEXAO ABDOMINAL (AMBOS OS SEXOS)

6.1. OBJETIVO: medir indiretamente a for¢a dos grupos musculares que compdem o abdomen, através da

realizacdao de no minimo 16 (dezesseis) flexdes abdominais, em 60 (sessenta) segundos.
6.2. RECURSOS HUMANOS E MATERIAIS

6.2.1. Avaliadores portando crondmetro com precisdo de segundos, apito e material para anotacdo dos

resultados.

6.2.2. Colchonetes e superficie plana para realizagdo do teste.
6.3. PROCEDIMENTOS

6.3.1. Os avaliados deverdo utilizar vestudrio adequado ao teste.

6.3.2. Para inicio do teste o avaliado posicionar-se-a em decubito dorsal, com o quadril, coluna vertebral e
cabeca apoiados ao solo, joelhos flexionados e plantas dos pés fixas no solo. Os antebragos deverdo estar
cruzados sobre o torax, de forma que a mao direita toque o ombro esquerdo e a mao esquerda toque o ombro

direito.

"’

6.3.3. O teste sera iniciado ao comando do avaliador: “Posi¢ao! Atencao! Vai!” ou “Posicao! Atencao

(Apito!), com o acionamento concomitante do crondmetro.

6.3.4. Ap6s ser dado o comando para inicio do teste, o avaliado realizard a flexdo da coluna até que os
cotovelos toquem nos musculos da coxa, da sua parte média até os joelhos, retornando posteriormente a
posicao de extensao da coluna até que a parte inferior das escapulas toque o solo, contando-se, assim, 01 (uma)

flexao.
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6.3.5. O teste serd encerrado quando completar o tempo de 60 (sessenta) segundos ou o minimo de 16
(dezesseis) flexdes abdominais, ao comando do avaliador (“Pare!” ou apito final), momento que serd

registrado o niumero de flexdes realizadas corretamente.
6.4. OBSERVACOES

6.4.1. Se ndo houver o contato da parte inferior das escapulas com o solo durante 0 movimento, a flexdo sera

considerada incompleta, e ndo serd contada.

6.4.2. As maos deverdo permanecer em contato com os ombros durante toda a execugao dos movimentos, ¢

se durante o teste o avaliado solta-las a flexdo nao sera contada.
6.4.3. O avaliado ndo podera segurar a camisa para facilitar a execugdo do teste.

6.4.4. Os pés deverao estar fixos no solo durante toda a execugao do teste, podendo ser utilizado um avaliador

para segurar o dorso dos pés do avaliado.

6.4.5. O avaliado ndo podera elevar o quadril do solo durante os movimentos, € ndo sera contada a flexao

realizada nesta condicao.

6.4.6. O afastamento entre os pés ndo deverd exceder a largura dos quadris, ¢ ndo sera contada a flexao

realizada nesta condicao.

6.4.7. Seréa permitido o repouso entre os movimentos, contudo o tempo méaximo para a realizag¢ao do teste sera

de 60 (sessenta) segundos.

6.4.8. O avaliado podera decidir cessar a realizagdo dos movimentos de flexao antes de completar o tempo de

60 (sessenta) segundos, e neste momento serdo computadas apenas as flexdes realizadas corretamente.
6.4.9. As flexdes realizadas em discordancia com as prescrigdes deste anexo ndo serdo contadas.
6.5. RECOMENDACAO

6.5.1. Recomenda-se ao avaliado realizar alongamentos e preparagdo inicial para realizagdo do teste

individualmente.

6.6. RESULTADO Sera considerado APTO o candidato que realizar no minimo 16 (dezesseis) flexoes
abdominais corretas no tempo maximo de 60 (sessenta) segundos, sendo considerado INAPTO aquele que

nao atingir o indice minimo ou descumprir as regras do teste.
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7. TESTE DE FORCA MUSCULAR DE MEMBROS SUPERIORES - FLEXAO DINAMICA NA
BARRA FIXA - (MASCULINO)

7.1. OBJETIVO: medir indiretamente a forca muscular de membros superiores, através da realizagao pelo

numero minimo de 2 (duas) de flexdes dinamicas na barra fixa.

7.2. RECURSOS HUMANOS E MATERIAIS

7.2.1. Avaliadores portando apito e material para anotagdo dos resultados.

7.2.2. Barra de ferro ou de madeira.

7.2.3. Banco ou outro material de apoio para auxiliar a tomada de posi¢ao na barra fixa.
7.3. PROCEDIMENTOS

7.3.1. A posigdo para inicio do teste serd com o avaliado pendurado na barra fixa, com as maos em pronacao
(dorso voltado para o rosto), com os bragos em extensao total e as maos distantes entre si com um afastamento

correspondente a largura dos ombros.

7.3.2. O teste sera iniciado ao comando do avaliador: “Posicdo! Atencao! Vai!” ou “Posicao! Atencao!”

(Apito!).

7.3.3. Apods o comando de inicio, o avaliado executara a flexao de bragos na barra fixa elevando o corpo até
que o queixo ultrapasse completamente a barra, retornando a posi¢ao inicial, sendo obrigatdria a extensao total

dos cotovelos, momento em que serd completada 01 (uma) repeticao.

7.3.4. O teste sera encerrado, sendo registrados o numero de flexdes realizadas corretamente até o0 momento,

se o avaliado:

a) Apoiar com o queixo ou qualquer outra parte do corpo na barra de modo a possibilitar descanso
ou facilitagao.
b) Descer da barra.

c) Permitir que os pés encostem no solo.

7.3.5. O movimento sera repetido tantas vezes quanto possivel, sem limite de tempo, sendo contados apenas

os movimentos realizados corretamente.
7.4. OBSERVACOES

7.4.1. A barra devera ser instalada a uma altura tal que o avaliado, mantendo-se pendurado com os cotovelos

em extensao total, ndo tenha contato com o solo.

7.4.2. O avaliado ndo podera realizar a hiperextensdo do pescoco para que o queixo ultrapasse a barra. Caso

1SS0 ocorra, a respectiva flexao ndo sera contada.
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7.4.3. Durante os movimentos de flexdo e extensdo de bragos na barra, ndo sera permitido ao avaliado realizar
movimentos dos quadris, pernas ou extensao da coluna cervical, bem como apoiar o corpo em qualquer parte
das laterais da barra, como forma de auxiliar na execu¢do do teste. Caso isso ocorra, a respectiva flexdao nao

sera contada.

7.4.4. Podera ser utilizado um banco ou outro meio de apoio para auxiliar o avaliado tomar a posic¢ao inicial

para o teste.
7.4.5. As flexoes realizadas em discordancia com as prescrigdes deste anexo nao serdo contadas.
7.5. RECOMENDACAO

7.5.1. Recomenda-se ao avaliado realizar alongamentos e preparagdo inicial para realizacdo do teste

individualmente.

7.6. RESULTADO: Sera considerado APTO o candidato que realizar no minimo 2 (duas) flexdes dinimicas
corretas na barra fixa, sendo considerado INAPTO aquele que ndo atingir o indice minimo ou descumprir as

regras do teste.

8. TESTE DE FORCA MUSCULAR DE MEMBROS SUPERIORES - FLEXAO ESTATICA NA
BARRA FIXA - (FEMININO)

8.1. OBJETIVO: medir indiretamente a for¢a muscular de membros superiores, através da realizacdo de

isometria em flexao na barra fixa pelo tempo minimo de 6 (seis) segundos.
8.2. RECURSOS HUMANOS E MATERIAIS

8.2.1. Avaliadores portando crondmetro com precisdo de segundos, apito e material para anotacdo dos

resultados.
8.2.2. Barra de ferro ou de madeira.

8.2.3. Banco ou outro material de apoio para auxiliar a tomada de posi¢@o na barra fixa.

8.3. PROCEDIMENTOS

8.3.1. A posigdo para inicio do teste sera com a avaliada pendurada na barra fixa, com as maos em pronagao
(dorso voltado para o rosto), com os bragos em flexdo, de forma tal que o queixo esteja acima do nivel da
barra, sem toca-la. As maos deverdo estar distantes entre si com um afastamento correspondente a largura dos

ombros.

8.3.2. A avaliada sera auxiliada a tomar a posi¢ao inicial utilizando-se um banco ou outro material de apoio.
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8.3.3. O teste sera iniciado ao comando do avaliador: “Posi¢do! Atencao! Vai!” ou “Posigdo! Atengao!”

(Apito!).

8.3.4. Apo6s o comando de inicio o banco ou material de apoio sera retirado e o crondmetro sera acionado
concomitantemente, momento em que a avaliada devera manter-se suspensa pelo tempo minimo de 6 (seis)

segundos, com o queixo acima do nivel da barra, sem toca-la, € com membros inferiores fora do solo.

8.3.5. O teste sera encerrado quando a avaliada atingir os 6 (seis) segundos, apoiar com 0 queixo na barra ou

quando seu queixo deixar de ficar acima do nivel da barra, momento que sera registrado seu tempo final.
8.4. OBSERVACOES

8.4.1. A barra devera ser instalada a uma altura tal que a avaliada, mantendo-se pendurada com os cotovelos

em extensdo total, ndo tenha contato com o solo.

8.4.2. A avaliada ndo podera apoiar o queixo na barra, nem realizar a hiperextensdo do pescogo para que o
queixo fique acima do nivel da barra. Caso isso ocorra o crondmetro sera travado, sendo computado apenas o

tempo decorrido até o momento do apoio ou da hiperextensdo do queixo.

8.4.3. Nao sera permitido a avaliada apoiar o corpo em qualquer parte da barra, como forma de auxiliar na
execucdo do teste. Caso isso ocorra o crondometro serd travado, sendo computado apenas o tempo decorrido

até o momento do apoio.

8.5. RECOMENDACAO: recomenda-se a avaliada realizar alongamentos e preparacdo inicial para

realizag¢do do teste individualmente.

8.6. RESULTADO: Seré considerada APTA a candidata que permanecer suspensa com o queixo acima do
nivel da barra por no minimo 6 (seis) segundos, sendo considerada INAPTA aquela que ndo atingir o tempo

minimo ou descumprir as regras do teste.

9. CONDICOES ESPECIAIS: PcD E ADAPTACOES RAZOAVEIS

9.1. O candidato PcD que declarar limitagdo para qualquer teste devera apresentar, no dia da etapa, atestado
contendo identificagcdo do certame, nome, inscri¢do, cargo e especificagdo das limitagdes, para andlise da

Banca Examinadora.

9.2. A adequagdo para realizacdo e avaliacdo do TAF por candidato PcD, por meio de tecnologias assistivas
e/ou adaptacdes razoaveis, dependera de solicitagdo do candidato e do atendimento a legislagdo aplicavel,
ficando sujeita a analise do INTEC quanto a possibilidade técnica, bem como a viabilidade e razoabilidade do

pedido, observadas as condigdes de seguranga, isonomia e os critérios do certame.
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10. ELIMINACAO
10.1. Sera eliminado do Concurso Publico o candidato que:

a) Deixar de comparecer a etapa;

b) Nao apresentar os documentos exigidos para participacao;

¢) Descumprir as regras de execucao dos testes;

d) Nao atingir os indices minimos exigidos;

e) Recusar-se a fornecer material para exames laboratoriais, quando selecionado, ou apresentar
resultado positivo para substancia que altere o desempenho natural.

11. DISPOSICOES FINAIS

11.1. A definicao da ordem de realizagao dos testes sera informada na data de realizacao da etapa.

11.1.1. O Teste de Aptidao Fisica serd realizado de forma sequencial, sendo que a inaptiddo em qualquer dos
testes implicard elimina¢do imediata do candidato, que ndo prosseguird para a realizagdo dos testes

subsequentes.

11.2. O uso de relégio podera ser permitido, desde que ndo possua acesso a internet ou redes sociais, sendo

considerada oficial a marca¢ao da Banca Examinadora.

11.3. Serad permitido o uso de joelheira e/ou tornozeleira de compressao ortopédica e 6culos de grau para
candidatos com problema ocular, observado que o candidato ndo podera deixar cair objetos na pista, sob pena

de eliminagao.

11.4. Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenagdo Geral do Concurso e pela Equipe Técnica

responsavel, observados os principios da legalidade, isonomia e razoabilidade.
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